
Go lf Clu b  Sw in g  W e ig h t s  - Ad u lt s

Lig h t e s t
A0 B0 C0 D0 E0 F0
A1 B1 C1 D1 E1 F1
A2 B2 C2 D2 E2 F2
A3 B3 C3 D3 E3 F3
A4 B4 C4 D4 E4 F4
A5 B5 C5 D5 E5 F5
A6 B6 C6 D6 E6 F6
A7 B7 C7 D7 E7 F7
A8 B8 C8 D8 E8 F8
A9 B9 C9 D9 E9 F9

He a vie s t
W o m e n  a ve ra g e  sw in g  w e ig h t  C2 t o  C9
Me n  a ve ra g e  sw in g  w e ig h t  D0  t o  D8

Go lf Clu b  Sw in g  W e ig h t s  - Bo ys Go lf Clu b  Sw in g  W e ig h t s  - Gir ls

Lig h t e s t Lig h t e s t
A0 B0 C0 D0 E0 F0 A0 B0 C0 D0 E0 F0
A1 B1 C1 D1 E1 F1 A1 B1 C1 D1 E1 F1
A2 B2 C2 D2 E2 F2 A2 B2 C2 D2 E2 F2
A3 B3 C3 D3 E3 F3 A3 B3 C3 D3 E3 F3
A4 B4 C4 D4 E4 F4 A4 B4 C4 D4 E4 F4
A5 B5 C5 D5 E5 F5 A5 B5 C5 D5 E5 F5
A6 B6 C6 D6 E6 F6 A6 B6 C6 D6 E6 F6
A7 B7 C7 D7 E7 F7 A7 B7 C7 D7 E7 F7
A8 B8 C8 D8 E8 F8 A8 B8 C8 D8 E8 F8
A9 B9 C9 D9 E9 F9 A9 B9 C9 D9 E9 F9

He a vie s t He a vie s t
63" t o  67" h e ig h t , 110  t o  135lb s : C6 t o  D0 63" t o  64 " h e ig h t , 110  t o  125lb s : C2 t o  C5
67" t o  70 " h e ig h t , 135 t o  150 lb s : C8  t o  D2 64 " t o  66" h e ig h t , 125 t o  135lb s : C5 t o  C9
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